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LOURDES,  
MEDITACIÓN PARA 2023

«Vaya a decir a los sacerdotes  
que se construya aquí  

una capilla»

Una mirada pastoral sobre el presente de Lourdes
a la atención de los directores de las peregrinaciones, 

los presidentes de la hospitalidad, los responsables de los grupos,  
capellanes, empleados y voluntarios del santuario
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« ...QUE SE CONSTRUYA AQUÍ UNA CAPILLA... »

Esta presentación pastoral, esta meditación propuesta para las peregrina-
ciones de 2023, está un poco más desarrollada que las de años anteriores. 
Además, se dirige a todos los que participan en la labor pastoral que rea-
lizan los capellanes del Santuario de Nuestra Señora de Lourdes en favor 
de los peregrinos.

En primer lugar, se da el significado de una parte de la novena de las diez 
palabras de María a Bernardita: «Vaya a decir a los sacerdotes que se 
construya aquí una capilla». También se proponen recuadros con pregun-
tas que pueden contribuir a una reflexión entre los peregrinos, así como 
algunas ideas para la meditación.

El segundo tiempo recuerda los fundamentos de la peregrinación a Lour-
des, que prolonga para cada persona la experiencia de Bernardita y da así 
la oportunidad de acoger la gracia de Lourdes, que el papa Pío XII escribió 
en su carta encíclica La peregrinación a Lourdes (2 de julio de 1957, párra-
fo I) fue dada para «restaurar el mundo, en Cristo, en una nueva e incom-
parable efusión de la Redención».

Estas pocas líneas son, por supuesto, útiles, prácticas y funcionales, ya 
que han sido elaboradas para la peregrinación a Lourdes en la actualidad. 

Pero también son una invitación dirigida a todos los destinatarios para que :

  se apropien de los recientes documentos papales, en particular la Carta 
apostólica en forma de Motu Proprio, Sanctuarium in Ecclesia, del papa 
Francisco, dada el 11 de febrero de 2017;

  descubran o se impregnen mucho mejor de algunas de las dieciséis 
obras fundamentales de René Laurentin (1917-2017), historiador y teólogo 
de Lourdes: Lourdes, relato auténtico de las apariciones; Bernadette vous 
parle; Logia de Bernadette (3 volúmenes).

Una hermosa, santa y fructífera peregrinación a todos los peregrinos y a 
quienes los acogen y acompañan.

P. Michel Daubanes
				                    Rector
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1) SENTIDO DE ESTAS PALABRAS

Al acudir a la Gruta de Lourdes para encontrarse con una niña, la Virgen María 
participa en la conmovedora historia del amor de Dios por la humanidad, de la 
que ella misma es la criatura privilegiada, al ser la única persona humana que 
puede decir: «Yo soy la Inmaculada Concepción».
Por eso, más que ninguna otra, esta historia singular de María y Bernardita 
está iluminada por las Sagradas Escrituras, la Enseñanza de la Iglesia, pero 
también por la experiencia de los peregrinos de Lourdes que no dejan de  
vivirla.
Como en otras intervenciones de Dios registradas en la Biblia, el encuentro 
de María y Bernardita se efectúa en el nivel de lo mejor de su humanidad. Al 
situarse en el registro del amor, la «Señora» y la niña no solo son plenamente 
ellas mismas, sino que permiten que Cristo esté presente con ellas.

Es una misión.
Esta misión que transmite a Bernardi-
ta, María misma la ha recibido de Dios, 
Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
María, objeto de esta misión, participa 
en ella desde su Inmaculada Concep-
ción. Para participar plenamente en la 
ofrenda de su Hijo para la salvación 
del mundo, María entrega toda su vida 
a Dios por sus hermanos en la huma-
nidad, en su calidad de «esclava del 
Señor» (Lc 1,38).
Desde su primer encuentro, el 11 de 
febrero de 1858, en el secreto de su 
intenso encuentro de corazón a cora-
zón, María prepara a Bernardita para 
lo que va a ser su misión. Le indicó el 
misterio de la fe, enseñándole a hacer 

bien la señal de la cruz, y luego le aso-
ció a su propia oración al servicio de 
la salvación traída por su Hijo Jesús: 
«Ruegue a Dios por la conversión de 
los pecadores».
El 2 de marzo de 1858, durante la de-
cimotercera de las dieciocho aparicio-
nes, Bernardita se dispuso a recibir y 
transmitir las palabras «Vaya a decir a 
los sacerdotes que se construya aquí 
una capilla». A partir de ese momento, 
su relación se abrió a una fecundidad 
muy grande en la Iglesia, en todos los 
tiempos y en el mundo entero.
Lo que está en juego es mucho, ya que 
el objeto de esta palabra es la conver-
sión de los pecadores, por la que, con 
María, Bernardita también dio su vida, 

Vaya a decir
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con toda la intensidad de la que es  
capaz.
Para que esta misión dé el fruto que 
Dios espera de ella, María no deja de 
acoger a Bernardita tal como es. Al 
mismo tiempo, María acompaña a la 
niña, paso a paso y con gran dulzura, 
en este nuevo camino para ella. No le 
impone nada, sino que le enseña lo 
que necesita saber. Es así como Ber-
nardita aprende de María a discernir 

lo que es esencial en relación con 
Dios y lo que no lo es. 
Finalmente, en esta misión, el primer 
fruto que se le da a Bernardita es en-
trar en la comunidad parroquial de 
Lourdes, es decir, en la Iglesia, en el 
lugar que ahora le corresponde. 
Entonces Bernardita comparte su ex-
periencia en Lourdes y luego en Ne-
vers, dando testimonio hasta el agota-
miento de lo que le había comunicado.

¡Vaya a decir!

 ¿Qué significa para mí una misión confiada?

 Solo o con otros, ¿he participado alguna vez en la la transmisión del 
Evangelio?

 ¿Qué significa para mi ser discípulo misionero de Cristo?

Palabra de Bernardita
«No le obligo a creerme, sino que solo puedo responder diciéndole lo 
que he visto y oído», dijo Bernardita al sacerdote Fonteneau el 28 de 
agosto de 1858.

Referencias bíblicas
Jesús dijo a María Madgalena y a la otra María: «id a comunicar a mis 
hermanos que vayan a Galilea; allí me verán» (Mt 28, 10).
Jesús dijo a María Magdalena: «Ve a mis hermanos y diles: “subo al 
Padre mío y Padre vuestro, al Dios mío y Dios vuestro”» (Jn 20, 17).

« VAYA A DECIR ... »
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¿Quiénes son los sacerdotes?
No hay más que un sacerdote, Jesu-
cristo el sumo sacerdote (He 7). 
Todos aquellos que han sido bautiza-
dos en su muerte para participar en 
su resurrección (Rm 6,5) y que son 
llamados fieles de Cristo, o laicos, 
para significar su pertenencia al pue-
blo de Dios, son sacerdotes, profetas 
y reyes. Esta es la gracia recibida en 
el bautismo.
Entre ellos, algunos hombres son 
ordenados sacerdotes para ejercer 
el sacerdocio ministerial como una 
extensión del sacerdocio bautismal, 
es decir, del sacerdocio común de los 
fieles. El sacerdocio ministerial está, 
pues, al servicio del sacerdocio bau-
tismal y no al revés. Como ministros 
de la Palabra y de los sacramentos, 
los sacerdotes anuncian a Cristo Je-
sús y lo entregan sacramentalmente 
para que cada bautizado sea fortale-
cido por él. Servidores de la Iglesia, 
los sacerdotes enseñan y santifican 
al pueblo santo y fiel de Dios.
María ama a los sacerdotes con un 
amor maternal y protector, viendo en 
cada uno de ellos un ministro servi-
dor y cooperador ferviente de su Hijo 

para la salvación del mundo. Y, como 
hace con Bernardita, María atrae ha-
cia sí a los pecadores a los que indica 
los sacerdotes para que vayan a con-
fesar sus pecados y reciban el per-
dón sacramental de todas sus faltas 
y vivan de la superabundancia de la 
misericordia de Dios.
Pero, ¿cuál fue la experiencia de Ber-
nardita con los sacerdotes? Fue lar-
ga y enriquecedora, pero veamos su 
corta estancia en Bartrès a finales de 
1857 y su regreso a Lourdes a princi-
pios de 1858.
A los 14 años, Bernardita conoció al 
sacerdote Arravant, con quien se ha-
bía encontrado en varias ocasiones 
en Bartrès. En Lourdes, acababa de 
conocer al reverendo Pomian, que le 
enseñó el catecismo para preparar 
su primera comunión.
Uno de los cuatro frutos de la prime-
ra aparición está relacionado con los 
sacerdotes. Así es como Bernardita 
fue al encuentro del padre Pomian 
para contarle lo que había vivido en la 
Gruta.  «He visto a una señorita, más 
o menos de mi altura, que me miraba 
y me sonreía».
Después de la decimotercera apa-

A los sacerdotes
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rición, para transmitir la petición de 
María, Bernardita se dirigió al párroco 
Peyramale, con quien nunca había ha-
blado. No solo era sacerdote, sino tam-
bién párroco de Lourdes. Por lo tanto, 
tiene autoridad sobre la parroquia de 
Lourdes de la que es responsable.
Para Bernardita, esta misión resultó 
difícil. Al principio, la acoge el padre 

Peyramale y la acompaña el padre 
Pomian. El Sr. Cura exige un discerni-
miento: «Pide a la Señora que te diga 
su nombre». Al recibir el nombre de 
la «Señora», el párroco y Bernardita 
entran juntos en una nueva realidad 
que cada uno de ellos comienza a 
compartir.

¡Los sacerdotes!

 ¿Qué espero de los sacerdotes?

 ¿Tengo a menudo motivos para encontrar a un sacerdote?

Palabras de Bernardita
«El sacerdote en el altar es siempre Jesucristo en la cruz». (N 528).

En Nevers, Bernardita dijo del padre Pomian: «Es un sacerdote» y aña-
día: «Es un padre para nuestras hermanas de Lourdes» (N 201).

Referencias bíblicas
Y, tomando pan, después de pronunciar la acción de gracias, lo partió 
y se lo dio diciendo: «Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros; 
haced esto en memoria mía». Después de cenar, hizo lo mismo con 
el cáliz diciendo: «Este cáliz es la nueva alianza en mi sangre, que es 
derramada por vosotros». (Lc 22,19-20).
Y, dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo; a 
quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes 
se los retengáis, les quedan retenidos» (Jn 20,22-23).

« A LOS SACERDOTES »
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Una petición vital.
La construcción requiere unas bases.
En este lugar, la base existe. A nivel 
material, es la Gruta. Y es sobre la 
Gruta que se construirá la capilla so-
licitada: la basílica de la Inmaculada 
Concepción. En el plano espiritual, es 
el contenido de la relación que María 
entabló con Bernardita lo que es la 
base de la capilla y, por tanto, de la 
peregrinación a Lourdes. 
Este contenido es la gracia que Dios 
da a María, para que la difunda am-
pliamente en la Gruta de Lourdes. 
Las curaciones y milagros son solo 
un aspecto. Así, el gran milagro de 
Lourdes no se encuentra en las cu-
raciones de algunas personas, sino 
en la gracia de la aceptación que una 
multitud recibe de María, la Virgen In-
maculada. El fruto de esto es la con-
versión, es decir, el cambio de vida y 
la aceptación de la salvación ofrecida 
por Cristo Jesús.
Construir una vida cristiana, una 
comunidad eclesial y católica lleva 
tiempo. 
En el plano espiritual, se trata de 
construir la Iglesia de Dios a partir de 
las directrices de Cristo resucitado: 
«Id, pues, y haced discípulos a todos 
los pueblos, bautizándolos en el nom-

bre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo; enseñándoles a guardar todo 
lo que os he mandado. Y sabed que 
yo estoy con vosotros todos los días, 
hasta el final de los tiempos»  (Mt 28, 
19-20).
Construir requiere trabajar junto a 
otros, cada uno humildemente en su 
lugar, actuando en vistas a un mismo 
fin, siendo compatibles unos con otros. 
La construcción es una prolongación 
del primer mandamiento de Dios: 
«Sed fecundos y multiplicaos; llenad 
la tierra y sometedla» (Gn 1,28). Es el 
movimiento de toda la existencia.
La construcción implica a todo el ser 
humano, cuerpo, alma y espíritu.
A través de esta experiencia que nos 
moviliza, se nos invita a acoger la Pa-
labra de Dios y las exigencias de esta 
Palabra. Estamos invitados a dejar-
nos acompañar por la enseñanza de 
la Iglesia de hoy. Estamos invitados a 
discernir lo que es mejor para noso-
tros y para nuestros hermanos según 
la voluntad de Dios. Si se realiza este 
trabajo, la persona y la comunidad 
comienzan a entrar en la dimensión 
espiritual de sus vidas. Entonces todo 
puede convertirse en un testimonio 
del Evangelio y en un compartir la 
vida de Dios.

Que se construya
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¡Construir!

 Para mí, ¿qué es importante para construir una comunidad (familiar,     
parroquial, asociativa...)?

 ¿Tengo a menudo la oportunidad de participar con otros en una cons-
trucción espiritual común?

Palabra de Bernardita
En la capilla (del Convento de Nevers) a Bernardita le gustaba escon-
derse en su velo (de monja) avanzándolo lo más adelante posible de 
cada lado. Solía decir: «Esta es mi pequeña capilla» (N 28).

Referencia bíblica
«Estáis edificados sobre el cimiento de los apóstoles y profetas, y el 
mismo Cristo Jesús es la piedra angular. Por él todo el edificio queda 
ensamblado, y se va levantando hasta formar un templo consagrado 
al Señor. Por él también vosotros entráis con ellos en la construcción, 
para ser morada de Dios, por el Espíritu» (Ef 2,20-22).

« QUE SE CONSTRUYA »

Un lugar concreto.
María dirigió esta petición a Bernardi-
ta mientras que se encontraban juntas 
en la Gruta. Aquí significa: en la Gru-
ta. Hay que entender: alrededor de la 
Gruta para que la Gruta sea el corazón 
de la construcción solicitada.

Esta precisión es importante por dos 

razones:

1°) En 1858 había una iglesia parro-
quial en Lourdes desde hacía mucho 
tiempo. Y en ese momento la «Seño-
ra» pide que se construya una iglesia 
en las afueras, en un lugar desierto. 
Esto tiene un doble significado.

Por un lado, existe una dimensión mi-

aquí
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« ¡AQUÍ! »

sionera. Estamos enviados a construir: 
«Id, pues, y haced discípulos» (Mt 
28,19). La Iglesia no tiene que ser el 
centro, sino «a ser enviada hacia». El 
papa san Pablo VI formula así esta vo-
cación misionera así: «La Iglesia existe 
para evangelizar».
Por otra parte, construir donde no hay 
nada en Lourdes significa construir 
con la gracia de Dios, que se nos da 
a través de la persona de la Virgen 
Inmaculada. Allí donde no había nada 
ni nadie, hoy hay edificios y millones 
de peregrinos. Por no hablar de la 
influencia de la gracia de Lourdes en 
todo el mundo. Tal es la fecundidad de 
la gracia, de la que cada uno solo ve lo 
que puede tener delante.
2°) Cuando decimos: la Gruta, hay que 
pensar en el tesoro (Mt 13,44), es de-
cir, en la presencia de Dios, Padre, Hijo 
y Espíritu Santo, que es el contenido 
de la relación entre María y Bernardi-
ta, para la conversión de los pecado-
res y la salvación del mundo. El signo 
de este tesoro es el manantial.

En todo lo que concierne a la construc-
ción que ha sido pedida, hay que tener 
en cuenta la dimensión misionera - 
somos enviados - y la invitación que 
se nos dirige a sembrar el Evangelio 
donde no hay nada, para obtener una 
cosecha que solo pertenece a Dios.
Hoy en día, el acompañamiento y la 
acogida se realizan a diferentes nive-
les. Participan sacerdotes, religiosos, 
religiosas, hospitalarios, voluntarios y 
asalariados. Sin embargo, la acogida y 
el acompañamiento son fruto de una 
pastoral que debe estar en el centro 
de toda peregrinación. El aspecto lo-
gístico debe adaptarse al trabajo pas-
toral realizado. Así, el servicio pres-
tado a los peregrinos de la Gruta les 
permite:
 discernir ;

 entrar ;

 compartir.
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¡Aquí!

 ¿Veo a mi alrededor lugares específicos para evangelizar?

 ¿Cuáles son las zonas importantes de mi vida que aún no han sido 
alcanzadas por la gracia del Evangelio?

Palabra de Bernardita
«Busquemos solamente la gloria de Dios y su voluntad» (N 98).

Referencia bíblica
«El hecho de predicar no es para mí motivo de orgullo. No tengo más 
remedio y, ¡ay de mí si no anuncio el Evangelio! Si yo lo hiciera por mi 
propio gusto, eso mismo sería mi paga. Pero, si lo hago a pesar mío, es 
que me han encargado este oficio», dice San Pablo (1 Cor 9,16-17).

El lugar de la Alianza.

El término capilla tiene dos significa-
dos. O bien forma parte de una iglesia 
con altar propio para celebrar la misa, 
o bien es una iglesia no parroquial. 
Este es el caso de las capillas de pere-
grinación, es decir, los santuarios.

La petición que tuvo que transmitir 
Bernardita fue la de construir una ca-
pilla para que la Gruta se convirtiera 
en un santuario, un lugar de pere-
grinación donde se pudiera rezar y 
celebrar el sacramento de la Alianza, 
la Eucaristía y los sacramentos de la 

Misericordia.
Si situamos esta petición en el con-
texto de la relación entre María y Ber-
nardita, vemos que esta relación ma-
dre-hija se ha vivido siempre bajo la 
mirada de Dios, estando la «Señora» y 
la niña siempre orientadas hacia Dios.
Todo empezó con las devociones de 
la piedad popular, más precisamen-
te con el rezo del rosario que rezaba 
Bernardita con María. También hay 
que mencionar la «procesión» que, 
para Bernardita, era la marcha con los 
demás, en recogimiento y oración si-

Una capilla
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lenciosa, desde su casa hasta la Gruta, 
el tiempo de preparación para el en-
cuentro, y luego el momento de acción 
de gracias al final del mismo.
Todo continuó cuando María (mien-
tras preparaba a Bernardita para su 
primera comunión) añadió un gesto 
que se ha convertido en específico de 
la Gruta de Lourdes: «Vaya a beber 
y a lavarse en la fuente». Este gesto 
ilumina las actividades de la piedad 
popular, pero también se refiere a la 
vida sacramental. Al gesto del agua 
se unen otros dos gestos, uno vincu-
lado a la roca y otro a la luz. Estos tres 
gestos son introducciones «mímicas» 
al misterio pascual, al misterio de la 
muerte y resurrección de Jesús, el 
Salvador del mundo.
La petición de construir una capilla 
abre por tanto la celebración de los sa-
cramentos de la Iglesia, que son todos 
una celebración de la nueva y eterna 
Alianza sellada en la cruz en la sangre 
de Cristo Jesús, el Salvador del mundo.
A través de esta petición de construir 
un santuario, el tesoro de la Gruta, la 
fuente, se despliega a través de la pro-
clamación de la Palabra en lo que es 
el corazón de la vida del santuario.

¿De qué está hecho este corazón?

Desde que se tomó en cuenta la cons-
trucción de la capilla, la Gruta de Lour-

des se ha convertido en un santuario, 
es decir:
1) El lugar donde se proclama la Palabra;
2) El lugar de la celebración de la Pa-
labra proclamada (sacramentos y sa-
cramentales);
3) El lugar donde se vive y se pone en 
práctica la Palabra proclamada y ce-
lebrada.
Esto hace del santuario:
1) El lugar privilegiado del encuentro, en 
la oración, la misericordia y la caridad ;
2) El lugar de reunión y, por tanto, de vi-
sibilidad de la Iglesia y, en su centro, de 
la Presencia de Cristo Jesús Salvador.
Pero para que un acontecimiento tan 
extraordinario sea posible, la Iglesia 
tuvo que reconocer primero la auten-
ticidad de las apariciones de la Virgen 
María a Bernardita:

Juzgamos que la Inmaculada María, 
Madre de Dios, se ha aparecido real-
mente a Bernarda Soubirous […] A 
fin de confortarnos a la voluntad de la 
Virgen Santísima, expresada diferentes 
veces durante sus apariciones, nos pro-
ponemos edificar un santuario sobre la 
misma gruta, que es propiedad del los 
obispos de Tarbes (Mons. Laurence, 
mandamiento del 18 de enero de 1862).
Así pues, Lourdes, «el santuario de la 
Inmaculada Concepción» (Mons. Pie-

« UNA CAPILLA »
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rre-Marie Théas) es para el peregrino 
«el lugar donde se hace la experien-
cia del rostro materno de la Iglesia», 
como recuerda el papa Francisco 
cuando evoca un santuario dedicado a 
la Virgen María.
Sin embargo, no son solo los cons-
tructores los que construyen, ya que 
todo lo que los peregrinos hacen es al 
mismo tiempo:

  participación hoy en esta construc-
ción permanente ;

 que permite dejarse edificar interior y 
espiritualmente como discípulo de Cris-
to Jesús, en marcha por el camino de la 
salvación;
 y que hace a cada peregrino partícipe 

de la construcción de la verdadera capi-
lla que es la Iglesia, la Esposa de Cristo, 
y (se podría decir) la visibilidad de Cris-
to, puesto que el santuario es Cristo.

« UNA CAPILLA »

¡La capilla!

 ¿Quién me ha hablado, quién me ha enseñado la Gruta de Lourdes 
por primera vez (en Lourdes o fuera de Lourdes)?

  ¿Por qué vengo a Lourdes en peregrinación, solo o con otros?

  Durante la peregrinación, ¿qué espero poder encontrar en el santuario?

  ¿Por qué me atrae Lourdes?

Palabras de Bernardita

Después de las apariciones, Bernardita confía: «Me sentía atraída por la 
Señora, no sé cómo ni por qué; no puedo expresar los sentimientos que 
me animaban en aquel momento» (N 215).
En Nevers, cuando se hizo monja, Bernardita decía: «Voy todos los días 
en espíritu a la Gruta y hago allí mi peregrinación» (N 616).

Referencias bíblicas

«Los discípulos perseveraban en la enseñanza de los apóstoles, en la 
comunión, en la fracción del pan y en las oraciones» (Hch 2,42).

«Vi una muchedumbre inmensa, que nadie podría contar, de todas las 
naciones, razas, pueblos y lenguas» (Ap 7,9).
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2) TRANSMISIÓN DE ESTAS PALABRAS

Venir a Lourdes, ya sea con unas po-
cas personas o con un gran grupo 
de peregrinos, es necesariamente 
una responsabilidad. Acoger a las 
personas en el santuario de Lourdes 
implica la misma responsabilidad, 
porque el acompañamiento o la aco-
gida solo pueden vivirse en estrecho 
contacto con la Nuestra Señora. 
¿Cómo se puede vivir y asumir me-
jor esta responsabilidad para el inte-
rés de los demás?
El mejor guía, el acompañante más 
fiable, el anfitrión más creíble no es 
el que recita su lección, sino el que 
comparte, viviéndola, su propia ex-
periencia de peregrino y que, al com-
partirla, la comunica con verdad.

Por supuesto, se podría decir: hay 
tantos peregrinos, como experien-
cias.

Sin embargo, en Lourdes, cualquier 

experiencia que es verdadera:
  prolonga la de Bernardita;

  lleva la marca de la pedagogía de 
Nuestra Señora de Lourdes que, con 
Bernardita y con cada peregrino, 
hace referencia a la incomparable 
solicitud de Jesús por cada persona;
 y así hace que cada persona sea, 

de alguna manera, contemporánea 
de todos los amigos de Dios.
He aquí cinco palabras clave para 
quienes acompañan a los peregrinos 
a Lourdes y para quienes los acogen 
en el santuario, preparándolos para 
el encuentro con María y, a través de 
ella, con su Hijo Jesús, el Salvador.
 Acoger

 Acompañar

 Discernir

 Entrar

 Compartir

Acoger hoy

Este es el sentido de la presencia del 
«Calvario de los Bretones» situado 
en la puerta de San Miguel, en el eje 
de las basílicas: el Crucificado acoge 
al peregrino que entra entregándole 
a su Madre y pidiéndole que la lleve 
consigo (Jn 19, 25-27).

Todo empieza con una acogida. 

La acogida es un valor humano fun-
damental, ya que la acogida abre a 
una relación con los demás. En la 
Gruta de Lourdes, la acogida que re-
cibió Bernardita fue tanto material 
como espiritual. Esta acogida está 
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profundamente arraigada en la hu-
manidad de las dos protagonistas 
y tiene un contenido extraordinario. 
«Ella me miraba. Me sonreía. Se incli-
naba hacia mí. Me trataba de usted». 
Tal es la delicadeza de la Virgen hacia 
Bernardita. 
«María es la que sabe transformar 
una cueva en la casa de Jesús» hace 
resaltar el papa Francisco (E.G. n° 
286). Ahora bien, «a cuantos lo reci-
bieron, les dio poder de ser hijos de 
Dios» (Jn 1, 12).
Hoy, para Nuestra Señora de Lour-
des, toda persona que acude a ella en 
la Gruta es «Bernardita». Por tanto, 
recibe la misma acogida, cuya finali-
dad es el encuentro con Jesús, el Sal-
vador, como siempre fue el caso para 
la joven.

Hoy en día, incluso antes de ser aco-
gido por la Virgen en la Gruta, cada 
persona que se inscribe en una pe-
regrinación a Lourdes entra en la 
experiencia de la acogida a través de 
muchas personas: personas encarga-
das de su venida a Lourdes; personas 
que hacen posible su viaje; personas 
que trabajan en los hoteles de Lour-
des; personas que prestan servicio 
en el santuario de Nuestra Señora de 
Lourdes,...

A través de todas estas personas, es 
ya Nuestra Señora de Lourdes quien 
acoge.
Por lo tanto, toda persona que se 
encuentre con un peregrino entre 
su casa y la Gruta de Lourdes debe 
mostrarse disponible y ponerse al 
servicio de Nuestra Señora. No se 
trata de acoger como se hace en 
una relación comercial, pensando 
en el propio beneficio. Al contrario, la 
acogida en cuestión está totalmente 
orientada hacia el beneficio del otro, 
su bienestar espiritual con vistas a la 
vida eterna.
La acogida no es, por tanto, en primer 
lugar un ejercicio logístico, sino una 
prolongación de la acogida que María 
dio a Bernardita para cada peregrino.

Ahora bien, la regla de la acogida vivi-
da por la Virgen María con Bernardita 
es sencilla: preferir al otro antes que 
a uno mismo y expresarlo con el don 
de sí mismo. 
Dado que esta forma de acoger es una 
expresión de amor, dicha acogida se 
propaga por sí misma. Por eso, muy 
rápidamente, es practicada de forma 
natural por quienes la presencian. 

Porque María acogió a Bernardita, 
porque María acoge a todos los que 
vienen a la Gruta, en Lourdes entra-

ACOGER HOY
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mos en una nueva experiencia: nos 
acogemos unos a otros.
En la Gruta, la acogida de Bernardita 
movilizó inmediatamente a algunos 
voluntarios que fueron, de hecho, los 
primeros hospitalarios de Lourdes. 
Muy pronto, este servicio se convirtió 
en una institución, la Hospitalidad de 
Nuestra Señora de Lourdes. Y este 
espíritu de hospitalidad es la referen-
cia de las diferentes formas de aco-
gida que se ofrecen hoy en Lourdes. 

Así, como canta el salmista, saborea-
mos lo bueno que es «convivir los 
hermanos unidos», y juntos entramos 
en la experiencia de una Presencia.
La acogida siempre tiene un objetivo. 
Cuando acojo a un peregrino, siem-
pre es con la intención de encontrar a 
Nuestra Señora de Lourdes. Cuando 
Nuestra Señora lo acoge a su vez, es 
para que se encuentre con Jesús, el 
Salvador, Cristo, el Señor (Lc 2,11).

Acompañar hoy

  ¿Dónde está la Gruta?

  ¡Vayamos juntos!
Todo comienza también con el acom-
pañamiento.
Para Nuestra Señora de Lourdes, el 
acompañamiento es inseparable de 
la acogida, como la acogida es inse-
parable del acompañamiento. De he-
cho, uno está al servicio del otro, uno 
le da al otro todo su valor. Por ello, la 
acogida y el acompañamiento se rea-
lizan simultáneamente. Los acompa-
ñantes empiezan acogiendo. Los que 
acogen no dudan en acompañar.
El patriarca Jacob, por su parte, co-
menzó dando la bienvenida a quienes 
acompañaba de un campamento a 

otro. ¿La prueba? Caminaba al paso 
de los más pequeños a los que acom-
pañaba (Gn 33,14).
En el camino de Emaús, Jesús resuci-
tado acoge a los discípulos que están 
afligidos por la muerte del Crucifica-
do. Los acompaña, caminando con 
ellos y enseñándoles. Luego revela el 
propósito de su encuentro: «Sentado 
a la mesa con ellos, tomó el pan, pro-
nunció la bendición, lo partió y se lo 
iba dando. A ellos se les abrieron los 
ojos y lo reconocieron. Pero él desa-
pareció de su vista» (Lc 24,30-31).
No olvidemos que en Lourdes hay un 
tipo de acompañamiento específico y 
que Bernardita es específica también.
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De hecho, la propia Bernardita se ha 
beneficiado de varios acompañamien-
tos. Varias mujeres la acompañaron 
hasta la Gruta y de vuelta a su casa. 
Al mismo tiempo, desde la primera 
aparición, un sacerdote la acompaña-
ba espiritualmente. 
Varios miembros de su familia y el 
padre Pomian participaron así de 
la solicitud de Nuestra Señora que 
acompañaba constantemente a Ber-
nardita, pero a otro nivel.
El que acompaña nunca pierde de vis-
ta su objetivo. Acompaña en vista del 
encuentro con Nuestra Señora que 
entrega a Cristo Jesús, el Salvador. 
Por eso, al igual que en la acogida, en 
el acompañamiento la persona más 
importante es siempre el otro.
Tanto si se acoge como si se acompa-
ña, nunca se está solo. Por un lado, 
porque quienes acogen o acompañan 
lo hacen por mandato de una dióce-
sis, una congregación, una asociación 
o una empresa. Por otro lado, porque 
nadie tiene el derecho exclusivo de la 
acogida o del acompañamiento, sien-
do todos necesarios de una u otra 
manera. 
Gracias a su entrega, la humanidad 
de cada persona se moviliza en este 
servicio de acogida y acompaña-

miento. Y porque un cierto número 
de personas acogen y acompañan 
en nombre de Cristo y del Evange-
lio, es la Iglesia -la Iglesia entera- la 
que acoge y acompaña, una a una, a 
cada persona que Nuestra Señora de 
Lourdes ha atraído hacia ella en esta 
Gruta bendita. 
En Lourdes, para cada peregrino, la 
finalidad de la acogida y del acompa-
ñamiento se experimenta en la Gruta 
donde es acogido por la Virgen Inma-
culada que le da acceso al signo pe-
renne que ha dejado allí. 
Ese signo es el manantial de agua 
pura que, como el agua que brotó 
del costado traspasado de Jesús en 
la Cruz (Jn 19,34), es una invitación a 
acercarse para ser lavado y restaura-
do. Este gesto es en sí mismo una in-
vitación a ir más allá, encontrándose 
con un sacerdote para celebrar con él 
el sacramento de la penitencia y la re-
conciliación. Al confesar al sacerdote 
mis pecados, es decir, todo lo que en 
mi vida se opone a Dios, y al expresar 
mi arrepentimiento, me abro al per-
dón que me dan el Padre, el Hijo y el 
Espíritu Santo y que me convierte en 
una nueva criatura.
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Discernir hoy

  ¿Cómo discernir?

 Dejándose iluminar, como todo 
hombre, por su conciencia y como 
cristiano, por la Palabra de Dios.
El discernimiento que va a realizar 
cada peregrino depende de la forma 
en que es acogido y acompañado.
Por lo tanto, la responsabilidad recae, 
por un lado, en quienes acogen a las 
personas en Lourdes, desde el obispo 
de Tarbes y Lourdes, hasta la última 
persona que entra como empleado en 
el santuario, y, por otro lado, los que 
acompañan a las personas a Lour-
des, desde el obispo de cada diócesis 
hasta el último voluntario inscrito o 
empleados de las peregrinaciones, 
hospitalidades o grupos.
Hay que observar y contemplar la pe-
regrinación de Bernardita Soubirous.
En efecto, Bernardita no solo es la 
primera de todos los peregrinos de 
Lourdes, sino también la primera pe-
regrina enferma y la primera peregri-
na discapacitada.

Cuando María la acogió por primera 
vez en la Gruta el jueves 11 de febre-
ro de 1858 por la mañana, le enseñó 
inmediatamente a hacer la señal de 
la cruz correctamente.

A través de este gesto, la Virgen María 
le transmitió la gracia de Lourdes, que 
el papa Pío XII escribió, con motivo del 
centenario de las apariciones, que fue 
concedida para «restaurar el mundo, 
en Cristo, en una nueva e incompara-
ble efusión de la Redención». 
Cuando recibió esta gracia, Bernardi-
ta experimentó inmediatamente cua-
tro momentos de ella. 
Empieza rezando el rosario con la 
«Señora». Inmediatamente después 
de esta primera aparición, en un 
arrebato de caridad, ayuda a su her-
mana pequeña Toinette. De camino a 
casa, da testimonio por primera vez. 
Al tercer día, va a decir al sacerdote 
su experiencia de lo que llamamos la 
primera aparición.

Para Bernardita y para todo peregri-
no, el fruto de la peregrinación a Lour-
des es, pues, a la luz de la fe: oración, 
caridad, testimonio, relación con el 
sacerdote y la Iglesia.
En la actualidad, el obispo de Tarbes 
y Lourdes es el único guardián de la 
Gruta.
Esta Gruta debe ser siempre acce-
sible a todos y debe ser constante-
mente mencionada en su dimensión 
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espiritual como el lugar esencial del 
santuario desde el que se desarrolla 
el proceso de peregrinación al ritmo 
de cada uno.
La pastoral del santuario, llevada a 
cabo por el rector, primer cooperador 
del obispo de Tarbes y Lourdes, y por 
los demás padres capellanes, favore-
ce el acceso a la gracia de Lourdes 
para que todos puedan beneficiarse 
de la «efusión de la Redención».
En la actualidad, cada obispo católi-
co nombra a un responsable de las 
peregrinaciones en su diócesis. Las 
congregaciones religiosas organizan 
peregrinaciones y muchos fieles de 
Cristo pertenecientes a asociaciones 
hacen lo mismo.

Para todos ellos, el programa de cada 
peregrinación debería girar en torno a:
  la proclamación de la Palabra de 

Dios;

  la oración y gestos de piedad po-
pular;

  los gestos de Lourdes ;

  la dimensión sacramental;

  la experiencia de la vida en la Iglesia.
Como en el caso de Bernardita, la 
gracia de Lourdes recibida y experi-
mentada durante la peregrinación 
ayuda a cada peregrino a discernir:

¿Qué debo cambiar en mi vida  
  para mi propio bien? 

  para el de mi familia?

  para el bien de mis seres queridos?
Podemos comprender mejor la im-
portancia de las opciones pastorales 
del santuario y del programa de las 
peregrinaciones, ya que favorecen o 
no, a través de un proceso existencial 
y espiritual, el discernimiento espiri-
tual de cada peregrino cuyo objetivo 
último es la vida eterna.
El primer discernimiento de Bernar-
dita fue atenerse a lo que le pedía la 
«Señora». Sin embargo, su elección 
la llevó rápidamente a un punto de 
ruptura. El 22 de febrero, el comisario 
de policía prohibió a Bernardita que 
fuera a la Gruta, y su padre aprobó 
esta iniciativa, por lo que la niña dijo 
a sus padres: «Tengo una pena muy 
grande. Debo desobedecerle a usted 
o a esta señora». Unas horas más 
tarde fue a la Gruta.
Esto es lo que dijo su madre: «La niña 
no es una mentirosa. Creo que es in-
capaz de engañarnos. Le había pro-
hibido venir a la Gruta. Vino de todos 
modos, aunque no suele ser desobe-
diente. Pero me dice que se ve obliga-
da a venir por algo que no es capaz 
de explicar...».
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Esa misma tarde, Bernardita se en-
cuentra con el padre Pomian. Tras 
escucharla, le dijo: «No tienen dere-
cho a impedírtelo». De vuelta a casa, 
Francisco y Luisa Soubirous retiraron 
su prohibición.
En su discernimiento, Bernardita es-
cuchó su conciencia, obedeció a la 
«Señora» y se sometió a la Iglesia.
Cada peregrino descubre que el ver-
dadero discernimiento puede llevar a 
momentos difíciles e incluso doloro-
sos, pero que siempre permite llegar 
a la luz. 
Bernardita tuvo que hacer otro dis-
cernimiento. Muy pronto escuchó la 
llamada a ser religiosa. Ahora bien, 
para ella, esta llamada ya estaba 
contenida de alguna manera en los 
frutos de la primera señal de la cruz 
en la primera aparición. Sin embargo, 
no fue hasta el 4 de abril de 1864, es 
decir, seis años después de las apa-

riciones, cuando pidió ser admitida 
con las Hermanas (= oración) de la 
caridad y de la Instrucción Cristiana 
(= testimonio) en Nevers. 
Aún hoy, muchos peregrinos pueden 
discernir una orientación de vida o 
responder a una llamada a la luz de 
la gracia de Lourdes.
¡Cuántos hombres y mujeres han co-
nocido a su futura esposa en Lourdes!
¡Cuántos jóvenes han escuchado la 
llamada al sacerdocio o a la vida con-
sagrada!
¡Cuántas personas, en Lourdes, han 
hecho una elección que les ha permi-
tido dar un nuevo sentido a sus vidas!
¡Cuántos peregrinos se han reconci-
liado tras años de enemistad, rivali-
dad o desacuerdo!
Sí, en Lourdes se concede la gracia 
del discernimiento a los peregrinos 
que lo piden en la oración.
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Entrar hoy

  ¿Qué significa entrar?

  Eso quiere decir poner en práctica.
El discernimiento lleva a la entrada.
Entrar es pasar del exterior al interior, 
pasar de un papel pasivo a un papel 
más activo. El observador se convier-
te en actor. Quien ha hablado, ahora 
actúa. Pero este primer paso se da 
en el acto, porque entrar es abrir el 
regalo que se ha recibido, descubrirlo 
viviéndolo, ponerlo en práctica y así 
apropiarse de él.
¿Cómo entra Bernardita en la ora-
ción, la caridad, el testimonio, la 
relación con el sacerdote y con la 
Iglesia? Quedándose donde estaba 
y viviendo de forma renovada por la 
gracia lo que ya estaba viviendo.

Para que Bernardita pudiera vivir en 
la Gruta de la Gracia de Lourdes, po-
cos días después de que se le ense-
ñara a hacer bien la señal de la cruz, 
la «Señora» le envía una maravillosa 
invitación: «¿Me haría el favor de ve-
nir aquí durante quince días?».

Esta invitación nos enseña que dejar-
se habitar por la gracia poniéndola en 
práctica requiere tiempo: es el tiempo 
de la peregrinación.

¿La oración? Bernardita tiene un ro-

sario que le regaló su madre y lo usa 
fielmente todos los días para rezar. 
Sin embargo, desde que empezó a 
rezar en la Gruta, reza como si nun-
ca hubiera rezado antes. De hecho, la 
oración se ha convertido para ella en 
un encuentro con Jesús a través de 
María. Que es lo que verdaderamente 
es el rezo del rosario, la meditación de 
los misterios gozosos (o luminosos), 
dolorosos y gloriosos del Rosario.
¿La caridad? Bernardita es servicial 
por naturaleza. Como hija mayor de 
su familia, su madre siempre la pone 
a trabajar. Sin embargo, pasa de ser 
una ayudante de buen corazón a vivir 
la caridad, es decir, a preferir al otro 
antes que a sí misma y a expresarlo 
con su entrega.

¿El testimonio? Bernardita sabe ha-
blar para defender a su hermana me-
nor y sus hermanos más pequeños. 
Sin embargo, al dar testimonio de su 
relación con la «Señora», se encuen-
tra «revestida de la fuerza que viene 
de lo alto» (Lc 24,49), lo que le da la 
gracia de hablar con autoridad sobre 
lo que ha visto y oído (1 Jn 1,1-3).
¿Su relación con los sacerdotes? Du-
rante su estancia en Bartrès, Bernar-
dita se lleva muy bien con el hermano 
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de su «madre nodriza», el sacerdote 
Arravant. Sin embargo, cuando al ter-
cer día fue a la iglesia parroquial de 
Lourdes y se metió en el confesiona-
rio del padre Pomian, abriéndole su 
corazón, nunca había hablado así con 
un sacerdote.
Para Bernardita y para todo peregri-
no de Lourdes, entrar significa ante 
todo entrar en la propia vida, dejarse 
atravesar por la realidad de la propia 
existencia tal como es y asumiéndola 
después de haberla descubierto.
En una segunda etapa de la pere-
grinación, la lectura y la meditación 
de la Palabra de Dios nos ayudan a 
comprender, como lo expresa magní-
ficamente la parábola del sembrador, 
que en la realidad que es mía, hay co-
sas buenas. 

Así, podemos elegir recoger lo que 
hay en esta buena tierra y asumirlo 
para dar mucho más fruto.
Esto es a semejanza de la Gruta: 
«Donde abundó el pecado, sobrea-
bundó la gracia» (Rom 5,20). En efec-
to, es en el corazón de esta Gruta, en-
tonces hedionda, donde ha brotado el 
manantial de agua pura, clara y lím-
pida. En nuestro corazón, el Espíritu 
que hemos recibido de Dios puede 
ser encubierto por nuestro pecado. 

Pero la sobreabundancia de la gra-
cia de Dios se nos da para despejar 
nuestro corazón de lo que no debería 
estar allí.
En una peregrinación, pues, tenemos 
dos etapas sucesivas.
La primera consiste en asumir mi 
vida como una persona responsable.
La segunda consiste en entrar en una 
dimensión pascual de mi vida, es de-
cir, entrar en el misterio de la fe, que 
es la muerte y la resurrección de Je-
sucristo.
Debo morir a todo lo que se opone a 
Dios, para que la vida del Resucitado 
me anime y vivifique por completo.
La tercera etapa de la peregrinación, 
cuando hemos vuelto a casa, consiste 
en hacer la elección de entregarnos. 
Esta es la vocación de todo bautizado 
a la santidad.

Bernardita vivió estas tres etapas 
con mucha sencillez. En primer lu-
gar, respondiendo a la llamada de la 
«Señora» a venir a la Gruta durante 
quince días. Luego, descubriendo la 
fuente cuando se sentía herida por 
el pecado. Finalmente, al discernir su 
vocación y responder a ella, eligió ha-
cer de su vida un camino de santidad.

ENTRAR HOY
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Compartir hoy

  ¿Cómo compartir?
  Dando todo lo que se es.

Para Bernardita, el compartir con-
sistirá en una disponibilidad total 
para dar testimonio, a pesar del 
sufrimiento físico y moral que esto 
pueda causarle. De hecho, para Ber-
nardita, el testimonio es su cruz casi 
cotidiana, dando al sufrimiento de 
la confidente de la sierva del Señor 
una fecundidad extraordinaria «para 
la restauración del mundo en Cristo 
por una nueva e incomparable efu-
sión de la Redención» (papa Pío XII).
En Lourdes, como en todas partes, 
debemos tener cuidado de no com-
partir el camino del mundo. Todos 
estamos tentados de hacerlo.
Debemos recordar siempre que, 
como Jesús, Bernardita compartió 
su propia vida.  No compartamos po-
niéndonos de parte del mundo.
En Lourdes, todos los peregrinos 
son testigos de un compartir a la 
manera del «otro mundo», por utili-
zar el lenguaje de María cuando pro-
mete a Bernardita «la felicidad del 
otro mundo».
Por tanto, todos somos testigos de 
gestos de bondad, amistad, ternura 
y afecto que expresan el don de sí 
mismo en la acogida del otro, que da 
toda el lugar que le corresponde a la 
Caridad, es decir, a Cristo Jesús.
Hoy en día, la silla de ruedas per-
mite a muchas personas enfermas, 

lesionadas, discapacitadas o simple-
mente ancianas desplazarse con un 
acompañante. En Lourdes, muchos 
se emocionan hasta las lágrimas al 
presenciar esta relación.
¿Qué están mirando? Un hermano 
que se entrega a otro acompañán-
dolo para que pueda llegar hasta la 
Gruta y otro hermano que, benefi-
ciándose de esta ayuda, se entrega 
al que lo acompaña acogiéndolo. 
Ahora bien, en esta relación, porque 
cada uno prefiere el otro a sí mismo 
y lo expresa con el don de sí mismo, 
Cristo Jesús se hace presente y los 
hace entrar, a ambos, por lo que vi-
ven, en el reino de los cielos presen-
te en medio de nosotros (Lc 17,21).
¿Qué ven? Ven el amor de Dios por la 
humanidad manifestado en la cruz de 
su Hijo Jesucristo, ven «la nueva e in-
comparable efusión de la Redención».
Cuando el amor está en el centro del 
compartir, el fruto de esta experien-
cia es la paz.
Esta es la paz que los peregrinos ex-
perimentan y comparten cada noche al 
final de la procesión de las antorchas 
marianas.
Es esa paz con la que los peregrinos 
de Lourdes vuelven a casa donde se 
convierten, cada uno a su manera, 
en misioneros de Nuestra Señora de 
Lourdes.
Muchos de ellos vuelven a Lourdes, 
no solos, sino con aquellos con los 
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que han compartido en su lugar de 
residencia la experiencia de la pere-
grinación a Lourdes.
Algunos que, por la distancia, no 
pueden volver a Lourdes, no dudan 
en hacer una réplica de la Gruta de 
Lourdes en su casa y convertirla en 
un lugar de devoción, oración, proce-
siones y celebraciones. Un lugar de 
amor y Caridad.
A través de todas estas iniciativas, 
es siempre la gracia de Lourdes la 
que «restaura el mundo en Cristo 
mediante una nueva e incomparable 
efusión de la Redención».
Es también una invitación para los 
peregrinos de Lourdes de Francia 
(o de otros lugares) a no esperar a 
la próxima peregrinación a Lourdes 
para reunirse, para vivir juntos un 
día «como en Lourdes», porque se 
encuentran a la luz de su gracia.
Es cierto que muchas personas re-
zan el rosario diariamente a las 
16.15 horas, asociándose a través de 
los medios de comunicación con los 
peregrinos presentes en la Gruta de 
Lourdes.
Podemos hacernos la siguiente pre-
gunta: ¿Existe una forma «lourdis-
ta» de compartir y dar testimonio? 
Sí, este camino es el de Cristo, que 
él mismo ilustra con la parábola 
del sembrador: la transmisión de la 

vida, y por lo tanto de la gracia, lleva 
tiempo. Por eso, como primera dis-
cípula de su Hijo, la que dijo «Yo soy 
la Inmaculada Concepción» nos aco-
ge y nos acompaña, caminando con 
nosotros a nuestro verdadero ritmo, 
es decir, con pasos pequeños para 
favorecer nuestro crecimiento.
En Lourdes, vivimos este constante 
ir y venir entre la experiencia con-
creta y la descodificación que debe 
hacerse en forma de catequesis. 
Ya sea existencial o espiritual, ya sea 
del orden de la piedad popular, de 
los gestos de Lourdes o de los ges-
tos sacramentales, esta experiencia 
conmueve al peregrino.
Cuando se evoca el hecho de aco-
ger, acompañar, discernir, entrar y 
compartir, se habla, por supuesto, 
de un orden lógico y, por tanto, habi-
tualmente practicado. Sin embargo, 
estas nociones no son fijas, ya que 
se viven unas con otras, estando al 
servicio de las demás.
Los que acogen y acompañan a los 
peregrinos tienen un gran margen 
de maniobra para adaptarse a las 
personas acompañadas y acogidas. 
El único criterio que se aplica es sen-
cillo: que lo que se diga y lo que se 
haga pueda favorecer la acogida por 
cada persona de «la nueva e incom-
parable efusión de la Redención».

COMPARTIR HOY
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UNA CATEQUESIS PARA VIVIR 

el Mensaje de Lourdes
SANCTUAIRE

« QUE SE CONSTRUYA AQUÍ UNA CAPILLA »

REZAR Y MEDITAR
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Las Catequesis de Lourdes

Las Catequesis de Lourdes
«Que se construya aquí 

una Capilla»

Disponibles en la Librería de la Gruta
y en la tienda oficial del Santuario de Nuestra Señora de Lourdes:

www.librairiedelagrottelourdes.com

DE LA GROTTE
La boutique officielle du Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes

60 páginas

4,90 €

P. Michel Daubanes,
rector del Santuario.
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CELEBRACIÓN COMUNITARIA
DE LOS GESTOS DE LOURDES

El santuario propone este año hacer los gestos de devoción 
popular que están en el centro de la peregrinación a Lourdes.
Estos gestos son los que Bernardita realizó durante las 
apariciones: entrar en la gruta y tocar la roca, beber y lavarse 
en la fuente, llevar una vela. 
Estos gestos pueden realizarse individualmente, pero este 
año les proponemos que los realicen como un camino 
comunitario y eclesial.
Aquí encontrarán algunas sugerencias para ayudarles a vivir 
estos gestos de fe con la peregrinación o en grupo. 
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El objetivo de esta propuesta de celebración es preparar los corazones 
para que la visita a la gruta sea una verdadera peregrinación interior 
(y no solo una visita). Esta celebración consta de dos partes: un tiem-
po de preparación en un lugar de encuentro, por ejemplo después de 
una misa o una catequesis, y luego la visita a la gruta. Esta propuesta 
puede vivirse con toda la peregrinación o en grupos pequeños. 
El paso por la gruta se hace siempre en silencio.

SALUDO
El celebrante:
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
R/ Amén
El celebrante:
El Señor esté con vosotros.
R/ Y con tú espíritu.

INTRODUCCIÓN
El celebrante u otra persona se dirige a la asamblea con estas pa-
labras u otras similares:
Fue aquí, en esta Gruta, donde la Virgen María, la Madre de Dios, se 
apareció a Bernardita Soubirous 18 veces, entre el 11 de febrero de 
1858 y el 16 de julio del mismo año.

El gesto de la Roca
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Fue aquí donde Bernardita aceptó la invitación de la Señora: «¿Quiere 
hacerme el favor de venir aquí durante quince días?» (3ª aparición).
En el interior de la Gruta se encuentra el manantial que Bernardita 
descubrió a petición de la Señora: «Vaya a beber y a lavarse en la 
fuente» (9ª aparición).
Sobre esta roca se construyó la basílica de la Inmaculada Concepción, 
en respuesta a la petición de la Señora: «Vaya a decir a los sacerdotes 
que se construya aquí una capilla y se venga en procesión» (13ª apa-
rición).
Fue aquí donde la Madre de Dios reveló su nombre el 16 de julio de 
1858: «YO SOY LA INMACULADA CONCEPCIÓN» (16ª aparición).

PALABRA DE DIOS
Lectura del santo Evangelio de Jesucristo según san Mateo
Mt 16, 13-19
En aquel tiempo, al llegar a la región de Cesarea de Filipo, Jesús 
preguntó a sus discípulos: «¿Quién dice la gente que es el Hijo del 
hombre?»
Ellos contestaron: «Unos que Juan Bautista, otros que Elías, otros que 
Jeremías o uno de los profetas».
Él les preguntó: «Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?»
Simón Pedro tomó la palabra y dijo: «Tú eres el Mesías, el Hijo de Dios 
vivo».
Jesús le respondió: «¡Dichoso tú, Simón, hijo de Jonás! porque eso no 
te lo ha revelado nadie de carne y hueso, sino mi Padre que está en el 
cielo. Ahora te digo yo: tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi 
Iglesia, y el poder del infierno no la derrotará. Te daré las llaves del 
reino de los cielos; lo que ates en la tierra quedará atado en el cielo, y 
lo que desates en la tierra quedará desatado en el cielo».

HOMILÍA
La homilía es pronunciada por un ministro ordenado, un obispo, un sa-
cerdote o un diácono.

El gesto de la Roca
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MEDITACIÓN
Sal 45
Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza, poderoso defensor en el pe-
ligro. Por eso no tememos aunque tiemble la tierra, y los montes se 
desplomen en el mar. 
Que hiervan y bramen sus olas, que sacudan a los montes con su furia: 
R/ El Señor del universo está con nosotros, nuestro alcázar es el 
Dios de Jacob
Un río y sus canales alegran la ciudad de Dios, el Altísimo consagra 
su morada. Teniendo a Dios en medio, no vacila; Dios la socorre al 
despuntar la aurora. 
Los pueblos se amotinan, los reyes se rebelan; pero él lanza su true-
no, y se tambalea la tierra. 
R/ El Señor del universo está con nosotros, nuestro alcázar es el 
Dios de Jacob
Venid a ver las obras del Señor, las maravillas que hace en la tierra: 
pone fin a la guerra hasta el extremo del orbe, rompe los arcos, quie-
bra las lanzas, prende fuego a los escudos. 
«Rendíos, reconoced que yo soy Dios: más alto que los pueblos, más 
alto que la tierra».
R/ El Señor del universo está con nosotros, nuestro alcázar es el 
Dios de Jacob

PASO POR LA GRUTA
El paso por la gruta se realiza en un silencio sagrado. Al entrar en la 
gruta, se invita a los peregrinos a persignarse, mirar el manantial, tocar 
la roca, abrir su corazón a la Virgen y a confiarle una intención. Al salir 
de la gruta, se pueden inclinar ante la imagen de Nuestra Señora per-
maneciendo en silencio. 

Oración que los peregrinos pueden leer al llegar a la gruta:
Oh María, Nuestra Señora de Lourdes, tú permaneces presente en 
esta gruta y escuchas las oraciones de todos tus hijos. Consuelas a 

El gesto de la Roca
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unos y permites que otros descubran su vocación dándoles la fuerza 
para responder.
Hoy, como Bernardita, entro en este lugar santo siguiendo a esta 
inmensa muchedumbre que nadie puede contar de todas las lenguas 
y de todas las naciones. 
Como Madre de Jesús y Madre de la Iglesia, miras a cada uno como a 
una persona única. Pon tu mirada sobre mí y deja que la luz de tu Hijo 
habite y apacigüe mi corazón.

«Dios te salve María…
Nuestra Señora de Lourdes

¡Ruega por nosotros!
Santa Bernardita

¡Ruega por nosotros!

El gesto de la Roca
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Esta celebración puede realizarse en el jardín de las fuentes para un 
grupo reducido, o en cualquier otro lugar en función del número de 
peregrinos.

El gesto del agua

SALUDO
El celebrante:
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
R/ Amén
El celebrante:
El Señor esté con vosotros.
R/ Y con tú espíritu.

PALABRA DE DIOS 
Lectura del santo Evangelio según san Juan
Jn 7, 37-39a
El último día, el más solemne de la fiesta, Jesús en pie gritó: «El que 
tenga sed, que venga a mí y beba, el que cree en mí; como dice la 
Escritura: “de sus entrañas manarán ríos de agua viva”». Dijo esto 
refiriéndose al Espíritu, que habían de recibir los que creyeran en él. 

HOMILÍA 
La homilía es pronunciada por un ministro ordenado, un obispo, un sa-
cerdote o un diácono.
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PROFESIÓN DE FE
La particularidad del gesto del agua consiste en la renovación de la 
gracia del Bautismo. Por eso es importante hacer una profesión de fe. 
Si un sacerdote o diácono acompaña a los peregrinos, la profesión de 
fe se hará en diálogo. Si no, se puede recitar el Credo de los Apóstoles.
Por supuesto, es posible que una persona no bautizada realice este 
gesto del agua. Esta persona es libre de responder o no a las preguntas 
formuladas.

El celebrante se dirige a los participantes:
¿Renunciáis al pecado, para poder vivir en la libertad de los hijos de 
Dios?
R/ Sí, renuncio. 
¿Renunciáis a las seducciones del mal, para que no domine en vosotros 
el pecado?
R/ Sí, renuncio. 
Para seguir a Jesucristo, ¿renunciáis a Satanás, padre y príncipe del pe-
cado?
R/ Sí, renuncio.
¿Creéis en Dios Padre todopoderoso, creador del cielo y tierra?
R/ Sí, creo.
¿Creéis en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor, que nació de 
Santa María Virgen, murió, fue sepultado, resucitó de entre los 
muerto y está sentado a la derecha del Padre?
R/ Sí, creo.
¿Creéis en el Espíritu Santo, en la Santa Iglesia Católica, en la comu-
nión de los Santos, en el perdón de los pecados, en la resurrección 
de los muertos y en la vida eterna? 
R/ Sí, creo.

EL GESTO DEL AGUA
El celebrante:
Invoquemos al Espíritu Santo antes de realizar el gesto del agua.
Canto (u oración) al Espíritu Santo.

El gesto del agua
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El celebrante u otra persona se dirige a la asamblea con estas palabras 
u otras similares:
El 25 de febrero de 1858, durante la novena aparición, Nuestra Señora 
de Lourdes confió estas palabras a Bernardita Soubirous:
«Vaya a beber y a lavarse en la fuente».
Siguiendo a Bernardita y a tantos peregrinos de todo el mundo, esta-
mos aquí para realizar este gesto.
La «fuente» es Dios Padre, que nos da a su propio Hijo, Jesucristo.
La «fuente» es la persona de Cristo que se entrega a cada uno de no-
sotros: «El que tenga sed, que venga a mí y beba» (Jn 7,37).
La «fuente» es la persona del Espíritu Santo: «El que bebe de esta 
agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le daré 
nunca más tendrá sed: el agua que yo le daré se convertirá dentro 
de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna» (Jn 4,14).

Canto al Espíritu Santo.

El celebrante u otra persona continua diciendo:
Beber agua de la Gruta y lavarnos allí es dejar que el Padre, el Hijo y 
el Espíritu Santo vengan a nuestro encuentro.
Beber agua de la Gruta y lavarse en ella es pedir al Señor que nos 
haga receptivos a su Palabra y a los Sacramentos de la Iglesia, que 
son fuente de vida.
Beber el agua de la Gruta y lavarse en ella es dejarse transformar por 
la gracia de la conversión y dejarnos reconciliar con Dios y con los 
hermanos.

El celebrante hace el gesto del agua seguido por los demás fieles pre-
sentes.
Cada persona bebe en el hueco de la mano y se lava la cara con el agua.
Durante el gesto del agua se canta, por ejemplo, el Ave María de Lourdes.

PADRENUESTRO
Cuando todos hayan realizado el gesto del agua, el celebrante dice:
Unidos en el mismo Espíritu, nos atrevemos a decir: Padre nuestro...

El gesto del agua
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BENDICIÓN 
El celebrante:
El Señor esté con vosotros.
R/ Y con tú espíritu..
El celebrante:
Que por la intercesión de Nuestra Señora de Lourdes y de santa Ber-
nardita, el Señor Todopoderoso os bendiga, Él que es Padre, Hijo y 
Espíritu Santo.
R/ Amén

CANTO FINAL
Se puede entonar un canto a Bernardita u otro que conozcan todos los 
presentes.

El gesto del agua
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SALUDO
El celebrante:
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
R/ Amén
El celebrante:
El Señor esté con vosotros.
R/ Y con tú espíritu.

INTRODUCCIÓN
El celebrante u otra persona se dirige a la asamblea con estas palabras 
u otras similares:
¿Por qué el peregrino de Lourdes lleva y enciende una vela? 
Entre las muchas respuestas posibles, he aquí algunas:
Para hacer suya la experiencia de Bernardita, que llevó una vela du-
rante 15 de las 18 apariciones de la Virgen.
Porque la vela remite a su Bautismo, por el que recibió la dignidad de 
hija de Dios. Recordemos las palabras de Jesús: «Vosotros sois la luz 
del mundo» (Mt 5,14).
Porque una vez que se marcha del santuario, le gustaría que su ora-
ción continúe después de marcharse.
Porque ha recibido una gracia. Y así su corazón se abre a la esperanza 
de una nueva vida prometida por el Señor.

El gesto de la luz
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Esta sencilla vela es una expresión concreta de la fe de cada peregri-
no. Al colocarla entre otras muchas velas, sabe que es miembro de 
pleno derecho de la Iglesia. Está llamado a ser misionero de la gracia 
del santuario. Por último, esta vela encendida en el santuario o en 
su casa es una poderosa manifestación del Dios vivo en un mundo 
secularizado.
El día de nuestro bautismo, el sacerdote encendió una vela que signi-
fica nuestra pertenencia a la comunidad eclesial. Que esta luz de la fe 
nos acompañe hasta el día de la bendita resurrección.

PALABRA DE DIOS
Lectura del santo Evangelio de Jesucristo según san Lucas
Lc 2, 25-32
Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón, hombre 
justo y piadoso, que aguardaba el consuelo de Israel; y el Espíritu San-
to estaba con él. Le había sido revelado por el Espíritu Santo que no 
vería la muerte antes de ver al Mesías del Señor. Impulsado por el Es-
píritu, fue al templo. Y cuando entraban con el niño Jesús sus padres 
para cumplir con él lo acostumbrado según la ley, Simeón lo tomó en 
brazos y bendijo a Dios diciendo: «Ahora, Señor, según tu promesa, 
puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque mis ojos han visto a tu 
Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para 
alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel».

HOMILÍA 
La homilía es pronunciada por un ministro ordenado, un obispo, un sa-
cerdote o un diácono.
Al final de la homilía, se enciende la vela que represente a toda la pere-
grinación, o la vela de cada peregrino. Durante este tiempo, se medita 
un salmo o se canta un canto apropiado.

El gesto de la luz
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ORACIÓN (En el momento de colocar una vela en la capilla de la luz.)

Jesús,
«Luz de luz, Dios verdadero de Dios verdadero».

Bernardita nos dijo: «Vi a una señorita
envuelta de luz que me miraba y sonreía».

Esta luz de tu Madre Inmaculada es el reflejo de tu Luz.
Tú, vencedor del mal, del pecado y de la muerte. ¡Tú, Cristo Resucitado!

Hoy dejo mi vela en este candelero.
Hoy o más tarde arderá en tu presencia.

Que ilumine mi alegría, mi gratitud,
mi acción de gracias, tu perdón y tu inmensa misericordia.

Que ponga luz en mis dudas, que queme mi dolor,
mi herida, mi sufrimiento y mi causa perdida.

También simboliza mis aspiraciones, mis deseos y mis anhelos más 
secretos.

¡Que las tormentas de la vida no apaguen la llama del amor!
Que me vuelva como ella ardiente de amor por Ti

y por mis hermanos.
Tú, que vives y reinas por los siglos de los siglos. ¡Amén!

Nuestra Señora de Lourdes, ruega por nosotros.
Santa Bernardita, ruega por nosotros.

El gesto de la luz
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La Comunidad de los Capellanes
del Santuario de Nuestra Señora de Lourdes

Mons. Jean-Marc MICAS
Obispo

P. Michel DAUBANES
Rector

P. Jean-Xavier SALEFRAN
Comunidad San Martín, 
vicerrector

Hno. Donatello ATZENI
O.F.M. Capuchinos

P. Giovanni ATZORI 
O.F.M. Capuchinos

P. Michel BAUTE

P. Maxence BERTRAND
Comunidad San Martín

P. Horacio BRITO
Misioneros de la Inmaculada 
Concepción

P. Francesco CAVALIERI
Hijos de la Inmaculada Concepción

P. Augustin CAYLA
Fraternidad sacerdotal se San Pedro

P. Jan CHYLEK P. Jean-Jacques COURTADE

P. Paulo DALLA DEA P. Dominique DERKONINGEN

Mons. André DUPUY P. Mauricio ELIAS
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P. Klaus HOLZAMER Hno. Dennison JOHNSON
O.F.M. Capuchinos

P. Maxime KOUASSI
Congregación de Jesús 
y María (Eudistas)

Hno. Jean-Paul LECOT
Misioneros de la Inmaculada 
Concepción

P. Jean-Baptiste MPUNI
Oblatos de María Inmaculada

P. Zbigniew Jozef MUSIELAK
Orden de Clérigos Regulares Minis-
tros de los Enfermos (Camilianos)

P. Joseph NGUYEN
Oblatos de María Inmaculada

P. Blaise NTUNGA
Hijos de la Inmaculada Concepción

P. Martins OBIKARA
Oblatos de María Inmaculada

P. Mihai PERCA P. Jean Marcel ROSSINI
O.F.M. Capuchinos

P. Giuseppe SERIGHELLI
Congregación de la Pasión
(Pasionistas)

P. Linus SOSAI 
Oblatos de María Inmaculada

P. Régis-Marie de LA TEYSSONNIERE

P. Emmanuel MVOMO
Hijos de la Inmaculada Concepción

P. Nicola VENTRIGLIA
Oblatos de María Inmaculada

P. Anne-Guillaume VERNAECKT
Comunidad San Martín

P. Krzysztof ZIELENDA
Oblatos de María Inmaculada

P. Julien FAFART
Comunidad San Martín

M. François FOUYET
Diácono permanente
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Estas palabras sobre el tema del año han sido recogidas durante las reuniones 
del grupo «Place et Paroles des Pauvres» (Lugar y Palabras de los Pobres) del 
Santuario moderadas por la red Saint Laurent con personas de Aigues-Vives, la 
O.C.H., la Fraternidad Saint Laurent de Lourdes, la diaconía de Pau, Bartimée y 
Bonnes Nouvelles Quart-Monde de Toulouse.
Con toda libertad y guiados por el Espíritu, he aquí algunas frases que interpelan 
a estas personas que viven en la precariedad o que son psicológicamente frágiles.

 “Construir es juntar piedras y dejar que se amen”.

“La Santísima Virgen tomó a la más pobre e ignorante de los pobres, así 
que ¿por qué no a nosotros para construir esta capilla?”.

“Construir una capilla es el fruto de nuestros esfuerzos, para mí, eso es la 
resurrección”.

¿Qué significa para mí construir una capilla?

“«Se», eran todas las personas que viven en Lourdes, es una invitación 
de María, sin vosotros no puedo crear una capilla.”

"Yo digo que todo el mundo debe tener su sitio, ya sea una persona 
discapacitada, normal o pobre, todo el mundo tiene su sitio. Todo el 
mundo debe tener un lugar para construir”.

¿Quién es «se»?

Palabras de pobres con
el corazón en la mano
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“Bernardita sabía que para ella AQUÍ era el Reino de Dios, sabía que iba a 
unirse al Reino de Dios.”

“Aquí he percibido el valor de las cosas más pequeñas y de los regalos 
que se me hacían.”

“Dios lo convierte todo en oro, esté donde esté, y aquí en Lourdes son los 
milagros.”

“Hay una similitud entre el lugar donde nació Jesús y el lugar que María 
elige aquí en Lourdes, entre el hedor de la basura en el establo donde 
nació Jesús y el hedor en la gruta de los cerdos, donde apareció María.”

«Aquí» ¿Y por qué no en otra parte?

“Está la capilla interior, la de los hombres y mujeres, y la capilla exterior, 
el edificio; no es la misma capilla.”

“Creo que a Bernardita le habría gustado una capilla como el redil, no 
más grande.”

“Existe la capilla interior y la capilla exterior: el edificio, en Lourdes, puedo 
muy bien construir mi capilla interior con Dios y la capilla con todos los 
demás, en el edificio. Jesús no empezó a construir el edificio, sino que 
construyó la Iglesia de hombres y mujeres.”

Una Capilla

“Es importante que nadie sienta que no puede venir, para que todo el 
mundo encuentre su lugar, sea quien sea, siempre tenemos algo que 
compartir, que dar, y que no nos creamos incapaces de hacerlo.” 

“Así que todos, todos, deben poder participar y no sentirse 
menospreciados en la construcción de una capilla.”

“Para mí, es ser enviado a una misión, una misión de ir y pedir a otras 
personas, ir y encontrar a otras personas para ayudar a construir una 
capilla...”

Que se construya aquí una capilla hoy, para mí hoy:
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“Me la imagino en lo más profundo de mí mismo con Dios, sencillamente.”

“Intento corregir el futuro, lo que he hecho para intentar construir mi 
capilla y que se mantenga en pie.”

“Hay que liberarse de las cosas y en Lourdes uno puede liberarse 
construyendo la capilla.”

“Para mí es donde puedo encontrarme con Dios y rezar, no solo 
construirla.”

“Construir es también construir la capilla en confianza con María, 
Bernardita, los sacerdotes y los obispos. No se puede construir sin 
confiar en los demás.”

Construir la capilla de mis sueños

¿Y vosotros en vuestras peregrinaciones? Dejaos sorprender por lo que 
las personas con dificultades o con fragilidad mental tienen que enseñaros 
sobre "Vaya a decir a los sacerdotes"... Antes de partir y durante su pere-
grinación, formulad estas tres preguntas a los miembros más vulnerables 
de vuestro grupo, aquellos que son un poco las "Bernarditas de hoy". La 
peregrinación tendrá entonces un sabor inesperado y diferente.
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Programa diario para celebrar las Apariciones
Una propuesta pastoral internacional

para cada día de aparición

La predicación de las misas evocarán la 
Aparición del día.

La elección de las misas se realizará en 
el misal de Lourdes 

(misa votiva de la Virgen María
o de santa Bernardita), 

salvo durante la Cuaresma.

20:30 Rosario con antorchas  
o procesión

11.00 Evocación de la aparición
seguida de la misa en español
12.00 Ángelus en la gruta
Evocación de la aparición 
14.00 Posibilidad de realizar el gesto
del agua (internacional)

16.15 Rosario en la gruta y evocación
de la aparición
17.15 Adoración y bendición de los peregrinos
(internacional en la basílica de Nuestra Señora del Rosario)
20.30  Rosario con antorchas o procesión (internacional)

El día de una aparición

La víspera de una aparición

Las fechas de las apariciones

1a aparición........................................................................................... 11 de febrero
2a aparición ..............................................................................................14  de febrero
3a aparición ..............................................................................................18 de febrero 
4a aparición ..............................................................................................19  de febrero
5a aparición ..............................................................................................20  de febrero
6a aparición ..............................................................................................21  de febrero
7a aparición .............................................................................................23  de febrero
8a aparición ..............................................................................................24  de febrero
9a aparición .............................................................................................25  de febrero

10a aparición .......................................................................................27  de febrero
11a aparición ........................................................................................28  de febrero
12a aparición ................................................................................................1 de marzo
13a aparición ................................................................................................2 de marzo
14a aparición ................................................................................................3 de marzo
15a aparición ................................................................................................4 de marzo
16a aparición ................................................................................................25 de marzo
17a aparición ................................................................................................7 de abril
18a aparición ................................................................................................16 de julio

PROGRAMA ESPECIAL

PROGRAMA ESPECIAL

LOURDES UNITED

Momentos importantes del año 2023
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ENERO
1 de enero: Solemnidad de Santa 
María, Madre de Dios;

FEBRERO
11 de febrero: Fiesta de Nuestra 
Señora de Lourdes; Y Jornadas de 
Lourdes
18 de febrero: Fiesta de santa 
Bernardita;
22 de febrero: MIÉRCOLES DE 
CENIZA

MARZO
20 de marzo: San José, esposo de 
María; 
25 de marzo: Fiesta de la Anuncia-
ción; Y dedicación de la basílica de 
san Pío X;

ABRIL
2 de abril: Domingo de Ramos; 
Apertura de la temporada de las 
apariciones;
Del 6 al 8 de abril: Semana Santa;
9 se abril: Domingo de Resurrección;

MAYO
19 de mayo: Dedicación de la Cripta
28 de mayo: Pentecostés;
29 de mayo: Bienaventurada Vir-
gen María, Madre de la Iglesia;
31 de mayo: Fiesta de la Visitación de 
la Virgen María; Oración por la Paz;

JUNIO
4 de junio: Santa Trinidad;
11 de junio: Corpus Christi;
16 de junio: Sagrado Corazón de Jesús;
17 de junio: Corazón Inmaculado de María;

JULIO
2 de julio: Dedicación de la basíli-
ca de la Inmaculada Concepción;
16 de julio: Última aparición: 
LOURDES UNITED; Concierto de 
Andrea Bocelli
Del 21 al 24: JMJ de Lourdes a Lisboa;

AGOSTO
Del 7 al 9: JMJ de Lisboa a Lourdes
15 de agosto: Asunción de la Vir-
gen María;
22 de agosto: Bienaventurada 
Virgen María, Reina;

SEPTIEMBRE
8 de septiembre: Fiesta de la Nati-
vidad de la Virgen María;
15 de septiembre: Nuestra Señora 
de los Dolores;

OCTUBRE
6 de octubre: Dedicación de la basíli-
ca de Nuestra Señora del Rosario; 
7 de octubre: Memoria de Nuestra 
Señora del Rosario;

NOVIEMBRE
1 de noviembre: Fiesta de Todos 
los Santos
4 de noviembre: Última procesión 
del año;
21 de noviembre: Presentación de 
la Virgen María;

DICIEMBRE
8 de diciembre: Solemnidad de la 
Inmaculada Concepción de María;
25 de diciembre: Natividad del Señor;
31 de diciembre: Santa familia de 
Jesús, María y José.

Momentos importantes del año 2023
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MISA Y CANCIÓN
DEL TEMA DEL AÑO 2023

"Que se construya aquí  
una capilla"
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ANTÍFONA DE ENTRADA
(Común de la dedicación de una Iglesia)

Esta es la morada de Dios entre los hombres. Él habitará con ellos, ellos 
serán su pueblo, y él mismo será su Dios. (Cf. Ap 21,3)

ORACIÓN COLECTA
(Misas en honor de la Virgen María n° 23, Santa María, templo del Señor)
Oh, Dios, que de modo inefable has edificado un templo santo para 
tu Hijo en el seno virginal de santa María, concédenos adorarte en el 
Espíritu Santo y en la verdad, siguiendo fielmente la gracia del bautis-
mo, para merecer convertimos nosotros también en templos vivos de 
tu gloria. Por nuestro Señor Jesucristo.

PRIMERA LECTURA 
(Común de la dedicación de una Iglesia)

Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los Corintios 
(1Cor 3, 9-11; 16-17)
Hermanos: nosotros somos colaboradores de Dios y vosotros, campo 
de Dios, edificio de Dios. Conforme a la gracia que Dios me ha dado, 
yo, como hábil arquitecto, puse el cimiento, mientras que otro levanta el 
edificio. Mire cada cual cómo construye. Pues nadie puede poner otro 
cimiento fuera del ya puesto, que es Jesucristo.
¿No sabéis que sois templo de Dios y que el Espíritu de Dios habita en 
vosotros? Si alguno destruye el templo de Dios, Dios lo destruirá a él; 
porque el templo de Dios es santo: y ese templo sois vosotros.

- Palabra de Dios.

MISA Y CANCIÓN DEL TEMA DEL AÑO 2023
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SALMO RESPONSORIAL
(Común de la dedicación de una Iglesia)

Salmo 83 (Sal 83 (84) 3, 4, 5.10, 11)

	 + He aquí la morada de Dios entre los hombres (Ap 21, 3b)

Mi alma se consume y anhela 
los atrios del Señor, 
mi corazón y mi carne retozan 
por el Dios vivo.

Hasta el gorrión ha encontrado una casa;
la golondrina, un nido donde colocar sus polluelos:
tus altares, Señor del universo, 
Rey mío y Dios mío.

Dichosos los que viven en tu casa, 
alabándote siempre.
Fíjate, oh, Dios, escudo nuestro, 
mira el rostro de tu Ungido.

Vale más un día en tus atrios 
que mil en mi casa, 
Prefiero el umbral de la casa de Dios 
a vivir con los malvados.

ALELUYA
(Común de la dedicación de una Iglesia)

Aleluya. Aleluya.  Mi morada estará también junto a ellos, y yo seré su 
Dios y ellos serán mi pueblo. Aleluya. (Ez 37, 27)

MISA Y CANCIÓN DEL TEMA DEL AÑO 2023
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EVANGELIO
(Construir supone cimientos - Meditación 2023 por el Padre Horacio Brito)

Lectura del santo Evangelio según san Lucas (Lc 6, 43-49)
No hay árbol bueno que dé fruto malo, ni árbol malo que dé fruto bue-
no; por ello, cada árbol se conoce por su fruto; porque no se recogen 
higos de las zarzas, ni se vendimian racimos de los espinos. 
El hombre bueno, de la bondad que atesora en su corazón saca el bien, 
y el que es malo, de la maldad saca el mal; porque de lo que rebosa el 
corazón habla la boca.
¿Por qué me llamáis “Señor, Señor”, y no hacéis lo que digo? Todo el 
que viene a mí, escucha mis palabras y las pone en práctica, os voy 
a decir a quién se parece: se parece a uno que edificó una casa: cavó, 
ahondó y puso los cimientos sobre roca; vino una crecida, arremetió 
el río contra aquella casa, y no pudo derribarla, porque estaba sólida-
mente construida. El que escucha y no pone en práctica se parece a uno 
que edificó una casa sobre tierra, sin cimiento; arremetió contra ella el 
río, y enseguida se derrumbó desplomándose, y fue grande la ruina de 
aquella casa».

- Palabra del Señor.

ORACIÓN DE LOS FIELES
1 - Oremos por la Iglesia
Tú que reúnes en una sola fe a tus hijos de todas las lenguas, pueblos y 
naciones, anímalos con el poder de tu Espíritu Santo, para que sean ver-
daderas piedras vivas de tu Iglesia.
Con María, Madre de la Iglesia, Señor, te rogamos.

2 - Oremos por los sacerdotes
Tú que eliges sacerdotes para celebrar los sacramentos de la Salvación, 
haz que sean siempre servidores fieles de tu Palabra, de la oración de la 
Iglesia y de tu presencia entre todos los hombres. 
Con María, Puerta del cielo, Señor, te rogamos.
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3 - Oremos por los peregrinos
Tú que das a los peregrinos encontrarte en la verdad, concede a cada 
uno la gracia del discernimiento de tu voluntad y la fuerza para ponerla 
en práctica. 
Con María, Arca de la Alianza, Señor, te rogamos.

4 - Oremos por los enfermos
Tú que te haces cercano a todos los que sufren, fortalece a quienes son 
probados por la enfermedad, sostiene con ternura a quienes los rodean, 
suscita compromisos de hospitalarios de Lourdes. 
Con María, salud de los enfermos, Señor, te rogamos.

5 - Oremos por el anuncio del Evangelio
Con María, que nos invita a la penitencia y a la conversión, te pedimos la 
gracia de ser verdaderos peregrinos, dispuestos a encontrarte y siempre 
más deseosos de buscar tú voluntad para nosotros y para los demás.
Con María, esclava de tu Palabra, Señor, te rogamos.

6 - Oremos por la paz
Señor, de ti proviene toda paz verdadera, concede a nuestras familias, 
a nuestros lugares de vida, a nuestros países, buscar la justicia y vivir 
como hermanos.
Con María, Reina de la Paz, Señor, te rogamos.

ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS	
(Misas en honor de la Virgen María nº 23, Santa María, templo del Señor)
Recibe, Señor, los dones que te presentamos con alegría en la memoria 
de santa María Virgen, cuya vida es para nosotros modelo de oración y 
de alabanza, y concédenos vivir como ella para ofrecerte un sacrificio 
verdadero. Por Jesucristo, nuestro Señor.

PREFACIO
(Común de la dedicación de una Iglesia)
En verdad es justo y necesario, es nuestro deber y salvación darte gra-
cias siempre y en todo lugar, Señor, Padre santo, Dios todopoderoso y 
eterno, por Cristo, Señor Nuestro.
Porque en esta casa que nos has permitido construir no cesas de ayudar 
a tu familia que peregrina hacia ti; en ella simbolizas y realizas admira-

MISA Y CANCIÓN DEL TEMA DEL AÑO 2023
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blemente el misterio de tu comunión con nosotros. Aquí edificas para ti 
el templo que somos nosotros y haces crecer como Cuerpo de Cristo a 
la Iglesia diseminada por todo el mundo, que alcanzará su plenitud en 
la Jerusalén celestial, verdadera visión de paz.
Por eso, unidos a todos los ángeles y santos, en el templo de tu gloria te 
alabamos, bendecimos y glorificamos, diciendo…

ANTÍFONA DE COMUNIÓN	
(Común de la dedicación de una Iglesia)

Vosotros sois templo de Dios y el Espíritu de Dios habita en vosotros.
El templo de Dios es sagrado y vosotros sois ese templo. (1Cor 3, 16-17)

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN
(Misas en honor de la Virgen María nº 23, Santa María, templo del Señor)

Alimentados con esta eucaristía, haz, Señor, que te sirvamos con una 
conducta libre de pecado y, siguiendo el ejemplo de la Virgen María, te 
veneremos presente en nuestros hermanos y proclamemos con ella tu 
grandeza, alabándote sinceramente. Por Jesucristo, nuestro Señor.
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MISA Y CANCIÓN DEL TEMA DEL AÑO 2023
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MISA Y CANCIÓN DEL TEMA DEL AÑO 2023

Repertorio multilingüe 
de cánticos de Lourdes

Disponible en la Librería de la Gruta y en:
www.librairiedelagrottelourdes.com

DE LA GROTTE
La boutique officielle du Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes
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INFORMACIÓN DEL SERVICIO LITÚRGICO
PARA LA TEMPORADA 2023

Las liturgias internacionales del santuario (procesiones eucarísticas, 
procesiones marianas y misas internacionales) constituyen el centro 
de la experiencia de peregrinación a Lourdes. 
El servicio de liturgia está a su disposición para ayudarles a preparar 
estas celebraciones. He aquí algunos puntos que pueden ayudarles en 
su preparación.
Don Jean-Xavier Salefran, vicerrector del santuario, es el encargado 
de coordinar la pastoral litúrgica hasta que se nombre a un capellán 
responsable de la liturgia.
El servicio litúrgico está bajo la responsabilidad operativa de Pierre 
Adias, asistido por David Ricaud.
Para cualquier solicitud relativa a las celebraciones litúrgicas, escri-
ban al siguiente correo electrónico: liturgie@lourdes-france.com

La misa de las 10 en la gruta
Esta misa es retransmitida actualmente por la cadena de televisión 
francófona KTO (excepto los miércoles y domingos). Concretamente:
- Como es habitual, cuando se inscribe más de una peregrinación el 
mismo día, la coordinación de esta misa deben realizarla entre uste-
des en lo que concierne la presidencia y la animación, sin que tenga 
que intervenir el Santuario.
- La presencia de un Maestro de ceremonias del santuario, para ayu-
darles, les permitirá garantizar la acogida de los celebrantes y el buen 
desarrollo de la celebración.
- Para un mayor respeto de los telespectadores de KTO y TV-Lourdes, 
y en particular los más aislados, les rogamos que eviten todo aquello 
que pueda ofender o escandalizar:
	 -	 En la animación, tomando canciones conocidas por todos y  
		  populares
	 -	 En la predicación, dirigiéndose a todos y evitando temas de 
		  masiado específicos de su grupo.
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	 -	 En la liturgia, observando simplemente lo que dispone el  
		  nuevo misal 
	 -	 Posponiendo cualquier rito particular (envío en misión, 
		  entrega de insignias o medallas, etc.) a otro momento más  
		  apropiado de su peregrinación.

- La celebración no debe durar más de 50 minutos, de modo que 
cuando la cadena KTO deje de emitir ya se haya dado la bendición y se 
haya realizado la despedida.
- Se ruega a los directores de las peregrinaciones que comuniquen 
los textos elegidos para la celebración con 15 días de antelación.
Deben enviarse a los dos correos siguientes:
liturgie@lourdes-france.com
communication@lourdes-france.com

La reunión de 13.30 horas
Todos los días (excepto los domingos y miércoles), la reunión de las 
13.30 horas reúne a los directores de peregrinación y a los presidentes 
de la hospitalidad en la sala de reuniones de la 2ª planta del CAP. 
Insistimos en la importancia de asistir a esta reunión: es un punto de 
encuentro importante para los responsables del santuario, los direc-
tores de las peregrinaciones, los presidentes de las hospitalidades 
y los representantes de la HNDL. También es un encuentro para la 
información sobre las liturgias del santuario y para la distribución de 
las distintas tareas litúrgicas. 

Obispos
Se ruega a los directores de las peregrinaciones que inscriban en la 
plataforma digital a los obispos que participan en las distintas litur-
gias internacionales.

Sacerdotes y diáconos
Los sacerdotes y diáconos deben aportar su propio alba para partici-
par en las celebraciones del Santuario. No podremos ofrecer un alba 
para todos. Gracias por su comprensión.
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CONTACTOS DE INTERÉS
P. Michel Daubanes
Rector del Santuario
Tél. 05 62 42 79 01
rectorat@lourdes-france.com

Don Jean-Xavier Salefran
Vicerrector del Santuario
Tél. 05 62 42 79 10
jean-xavier.salefran@lourdes-france.com

Guillaume de Vulpian
Director general 
Tél. 05 62 42 79 79
dominique.anerot@lourdes-france.com

Eric Brouard
Delegado general
Tél. 05 62 42 79 65
personnel@lourdes-france.com

Mathias Terrier
Director del Departamento de Acogida
saccueil@lourdes-france.com

David Torchala
Director del Departamento 
Comunicación 
Tél. 05 62 42 78 01
communication@lourdes-france.com

Don Anne-Guillaume Vernaeckt 
Acogida de los peregrinos 
Tél. 05 62 42 20 08
saccueil@lourdes-france.com

Sébastien Maysounave
Director del Departamento 
Gestión del sitio
Tél. 05 62 42 82 20
travaux@lourdes-france.com

François Labadie
Subdirector del Departamento
de Acogida
Tél. 05 62 42 79 46
saccueil@lourdes-france.com

P. Krzysztof ZIELENDA 
Acogida de los peregrinos 
saccueil@lourdes-france.com

Dr Alessandro de Franciscis
Médico permanente
Tél. 05 62 42 79 08
bmedical@lourdes-france.com

Pierre Adias
Responsable del sector Liturgia
Tél. 05 62 42 80 90
pierre.adias@lourdes-france.com

Nathalie Carladous
Subdirectora de los alojamientos 
encargada de las reservas
Tél. 05 62 42 79 11
nathalie.carladous@lourdes-france.com

Teresa Neuhalfen
Responsable del Centro de 
Información y de la Planificación
Tél. 05 62 42 20 08
teresa.neuhalfen@lourdes-france.com

Stephanie Shaw
Responsable de los Recursos
Tél. 05 62 42 78 03
stephanie.shaw@lourdes-france.com

Philippe Laffaille
Subdirector de los alojamientos encargado de la 
limpieza y del funcionamiento operativo
Tél. 05 62 42 80 10
philippe.laffaille@lourdes-france.com

Pauline Broqué
Responsable del sector 
Desarrollo
Tél. 05 62 42 82 24
pauline.broque@lourdes-france.com

Vincent Fernandez
Responsable del servicio Audiovisual
vincent.fernandez@lourdes-france.com

Delphine Guecaimburu
Responsable de los encargados 
de las vela - Capillas de la Luz
Tél. 05 62 42 78 08
delphine.guecaimburu@lourdes-france.com

Muriel Caen
Responsable del Centro Internacional 
del voluntariado
Tél. 05 62 42 79 04
muriel.caen@lourdes-france.com

Servicio de Operaciones del sitio
Tél. 05 62 42 78 04
opsite@lourdes-france.com

SANCTUAIRE

Servico Prevención Seguridad
Tél. 05 62 42 80 60
securite.gardes@lourdes-france.com

SANCTUAIRE

Hospitalidad de Nuestra Señora
de Lourdes
Tél. 05 62 42 80 84
hospitalite-lourdes@wanadoo.fr
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Durante la decimotercera aparición, la Virgen María le pidió a Bernardita: «Vaya a decir a los 
sacerdotes que se construya aquí una capilla y se venga en procesión». Bernardita se convierte 
así en misionera de la Virgen María, informando de su petición al P. Peyramale, párroco de 
Lourdes. Hoy, el Santuario de Nuestra Señora de Lourdes desea responder a esta petición de 
forma renovada. Los capellanes del Santuario son conscientes de que son enviados en misión 
por la Virgen María, al encuentro de los peregrinos en las diócesis, parroquias e incluso en las 
periferias existenciales de nuestra sociedad.

VIVIR LA GRACIA DE LOURDES
Las misiones de Nuestra Señora de Lourdes son una ocasión favorable para renovar las gracias 
recibidas durante la peregrinación a Lourdes, ya que la Virgen invita a venir aquí en procesión 
para ir a la fuente de la misericordia poderosa de Dios y de su acción a favor de la humanidad. 
Vengan a vivir personalmente el gran milagro de Lourdes: la conversión de los corazones y la 
renovación y la vida de esta fe.

CERCA DE CASA
Las misiones de Nuestra Señora de Lourdes son una ocasión y una manera de compartir la gracia 
de un encuentro con María como le vivió Bernardita. Con todos los fieles allí donde viven, en su 
propia parroquia, su diócesis, su historia o su situación personal, vengan a encontrar en este 
encuentro la paz y alegría del corazón y convertirse en discípulos misioneros.

CON LOS CAPELLANES DEL SANTUARIO
Desde el mes de junio de 2021, los capellanes que son sacerdotes del santuario, se ponen en camino 
para responder a las llamadas de las diferentes comunidades para que el mensaje y el carisma de 
Lourdes vayan más allá del Santuario. Como Bernardita, quieren ser testigos y anunciar que Dios 
está cerca y que en Él toda existencia puede abrirse a la felicidad del otro mundo desde hoy.

Reciban a «Lourdes» en casa

www.missionsndlourdes.com
Toda la información en :
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SANCTUAIRE



Vídeos disponibles 
para la promoción 
de peregrinaciones 
y hospitalidades.

www.lourdes-france.com

PLATAFORMA DE VÍDEO A LA CARTA



DE CAMINO A
A LA JMJ DE LISBOA

¿VA O VIENE DE LISBOA?
Haga una parada junto a la Virgen de la Gruta de Massabielle 
para vivir una peregrinación siguiendo a María.

2023

Información y programa en
www.lourdes-france.com


